
＜ウォーキングの部　全都道府県対抗ランキング（2022/10/11時点）＞

順位 都道府県 1人あたり平均歩数

1 和歌山県 88,019歩/205人

2 富山県 82,838歩/401人

3 新潟県 81,985歩/798人

4 大分県 82,518歩/362人

5 徳島県 79,749歩/661人

6 滋賀県 78,875歩/595人

7 宮城県 79,307歩/1,099人

8 佐賀県 80,760歩/510人

9 神奈川県 77,287歩/8,198人

10 大阪府 77,260歩/5,985人

11 三重県 79,492歩/2,296人

12 広島県 76,349歩/1,006人

13 鳥取県 76,800歩/175人

14 奈良県 73,805歩/891人

15 兵庫県 77,702歩/4,099人

16 愛知県 76,155歩/4,827人

17 香川県 73,655歩/430人

18 岡山県 70,657歩/633人

19 埼玉県 74,368歩/6,562人

20 東京都 72,746歩/21,568人

21 青森県 71,860歩/588人

22 千葉県 72,456歩/4,844人

23 長崎県 72,161歩/785人

24 栃木県 73,654歩/2,645人

25 石川県 67,773歩/920人

26 高知県 69,852歩/586人

27 愛媛県 69,789歩/1,421人

28 島根県 70,783歩/616人

29 熊本県 64,583歩/777人

30 茨城県 68,496歩/2,256人

31 山口県 66,878歩/1,346人

32 長野県 69,906歩/1,871人

33 北海道 67,063歩/3,966人

34 静岡県 66,751歩/3,604人

35 宮崎県 65,702歩/342人

36 福島県 66,036歩/2,280人

37 京都府 64,931歩/1,977人

38 沖縄県 63,471歩/1,571人

39 福岡県 64,267歩/4,440人

40 福井県 64,802歩/6,874人

41 群馬県 63,454歩/1,722人

42 山形県 64,316歩/3,519人

43 岩手県 62,025歩/1,149人

44 山梨県 61,298歩/1,314人

45 秋田県 58,160歩/988人

46 岐阜県 59,333歩/3,325人

47 鹿児島県 57,395歩/3,080人


