
＜ウォーキングの部　全都道府県対抗ランキング（2022/10/20時点）＞

順位 都道府県 1人あたり平均歩数

1 和歌山県 166,367歩/208人

2 三重県 151,349歩/2,317人

3 滋賀県 151,244歩/605人

4 富山県 149,622歩/406人

5 佐賀県 149,456歩/511人

6 徳島県 147,218歩/664人

7 兵庫県 146,327歩/4,259人

8 奈良県 144,171歩/899人

9 宮城県 143,799歩/1,118人

10 大阪府 142,600歩/6,020人

11 新潟県 141,798歩/803人

12 大分県 140,791歩/366人

13 鳥取県 140,549歩/180人

14 神奈川県 140,260歩/8,331人

15 愛知県 139,288歩/4,878人

16 広島県 137,145歩/1,030人

17 埼玉県 136,662歩/6,645人

18 千葉県 133,791歩/4,921人

19 栃木県 133,078歩/2,660人

20 長崎県 132,476歩/809人

21 岡山県 131,911歩/641人

22 香川県 131,703歩/439人

23 高知県 131,683歩/591人

24 青森県 131,641歩/592人

25 東京都 131,500歩/22,095人

26 長野県 130,208歩/1,892人

27 愛媛県 127,983歩/1,470人

28 島根県 127,351歩/627人

29 石川県 126,736歩/934人

30 茨城県 125,624歩/2,275人

31 福島県 125,442歩/2,295人

32 北海道 123,915歩/4,017人

33 静岡県 122,874歩/3,645人

34 京都府 122,555歩/1,993人

35 山口県 121,281歩/1,360人

36 福井県 120,900歩/6,966人

37 山形県 120,791歩/3,595人

38 福岡県 120,259歩/4,505人

39 群馬県 119,112歩/1,760人

40 熊本県 118,715歩/787人

41 岩手県 118,434歩/1,179人

42 山梨県 112,009歩/1,320人

43 秋田県 111,912歩/995人

44 沖縄県 111,867歩/1,577人

45 岐阜県 109,020歩/3,757人

46 宮崎県 105,979歩/371人

47 鹿児島県 102,157歩/3,255人


