
参加自治体募集中！

10月１カ月間のウォーキング歩数とランニングの走行距離をアプリ上で競うオンラインイベントです。

「自治体対抗ランキング」「都道府県内ランキング」などを毎日確認でき、

楽しみながら運動を継続することができます。昨年ご参加いただいた自治体からは

「コロナ禍にあっても多くの住民に参加していただけてスポーツの推進が図れた」

「スポーツを通じた健康促進への意識向上につながった」などの評価をいただきました。

arbeee オンラインシリーズ「オクトーバー・ラン＆ウォーク2022」

◆主催　一般財団法人アールビーズスポーツ財団

◆後援（予定）　総務省（申請中）、スポーツ庁（申請中）

昨年（2021年）は全国345自治体、

14万9千人が参加しました

本年は500自治体・30万人参加予定！

参加費無料！

全国自治体対抗ランキング



arbeee オンラインシリーズ
「オクトーバー・ラン＆ウォーク2022」開催要項

趣旨・目的
10 月 1 カ月間、参加者の「ウォーキング」の累積歩数、「ランニング」の累積走行距離をスマートフォンアプリで集計し、ラン
キングを日次更新する全国の自治体参加型のオンラインイベントです。ウォーキング・ランニングをする場所、時間は問いま
せん。個人、自治体による「ランキング」を通じて住民の参加意欲を高め、スポーツ実施率を高めることを目的としています。

主催 一般財団法人アールビーズスポーツ財団

共催（予定） 全国各地の新聞５～ 10 紙

後援（予定） 総務省（申請中）、スポーツ庁（申請中）

運営 株式会社アールビーズ

開催期間 2022 年 10 月 1 日（土）~31 日（月）

種目 ウォーキングの部、ランニングの部

ランキング 全国自治体対抗ランキング、都道府県内自治体対抗ランキング、個人ランキング

自治体ランキング
対象データ

ウォーキングの部：月間累積歩数、全国の市町村ごとの平均歩数、都道府県内での市町村ごとの平均歩数
ランニングの部：月間累積距離、全国の市町村ごとの平均走行距離、都道府県内での市町村ごとの平均走行距離

参加料 無料

◆イベントの詳細、お申込みはこちらから！
　https://pr.arbeee.net/local_government/

①自治体お申し込み専用ホームページにアクセスください。
②お申込みフォームに必要事項を記入の上送信ください。

◆使用アプリについて ◆今後のスケジュール

10月1日（土）〜31日（月）開催
「オクトーバー・ラン＆ウォーク2022 」

参加申し込み

7 月 1 日 （金） 自治体参加お申込み開始

7 月20日 （水） 個人参加お申込み開始

9 月25日（日） 自治体参加お申込み締切

本イベントはウォーキング・ラ
ンニングにそれぞれ専用のス
マートフォンアプリ（無料）を
利用します。住民の皆さまに
ご案内をお願いいたします。

スポーツタウン WALKER（ウォーキング用）

TATTA（ランニング用）

※早めのお申し込みでチラシの全戸配布や、
　『月刊ランナーズ』への自治体名掲載などのメリットがあります

2021年大会参加の自治体を一部ご紹介させていただきます！
《道県参加》

北海道、岩手県、山形県、福島県、埼玉県、新潟県、福井県、岐阜県、島根県、岡山県、徳島県、愛媛県、佐賀県、長崎県、沖縄県 

《人口40万人以上の参加自治体》
札幌市、さいたま市、千葉市、柏市、葛飾区、八王子市、川崎市、岐阜市、静岡市、浜松市、大阪市、堺市、東大阪市、北九州市、
福岡市、大分市

《2021年大会「全国自治体対抗戦」総合結果》
１位：福井県美浜町、２位：福井県福井市、3 位：北海道札幌市・山形県米沢市
※その他の参加自治体・ランキングは公式サイトをご覧ください。



株式会社アールビーズは「オクトーバー・ラン＆ウォーク2022」だけでなく、自らが体を動かす「DO スポーツ」を官民一体となって推進しています。
自治体との取り組みにおいては、イベントやアプリ活用による運動機会の提供を通じてまちを明るく元気にする「スポーツタウン」プロジェクトを展開中。

ぜひ「スポーツタウン」プログラムの導入をご検討ください。

当社は現在全国 70 自治体と「包括連携協定」を締結し、スポーツ振興を目的とした「スポーツタウンサイト」（①）を無償でご

提供しています。イベント、施設案内、代金決済までの機能を持つサイトでは、当社保有の 350 万人の顧客基盤との連携によっ

て交流人口の拡大にも寄与いたします。また、スポーツタウン自治体には住民が無料で利用できるスマートフォンアプリ（②）に

よるイベント機会を通年でご提供し、スポーツタウン自治体は、住民の日常的な運動実施状況（歩数、距離、イベント参加状況など）

をダッシュボード機能（③）によって把握することができます。
※アプリ利用には自治体様の予算措置による有料オプションもございます。詳細は次ページのお問い合わせ先までご連絡ください。詳細のご案内を申し上げます。

Webシステムを無償提供いたします

①スポーツタウンサイト（大阪市） ③スポーツタウン管理画面・ダッシュボード②スポーツタウンWALKER アプリ

SPORTS TOWN プログラムであなたのまちの
スポーツ施策・健康づくりをサポートします！

SPORTS TOWNプログラムの４つのサポートであなたのまちを健康に！

イベント事業（リアル・オンライン）
・イベント開催によるスポーツ実施率の向上
・地域の実情に合わせた
   スポーツ・運動イベントの提案

スポーツ専用の
Webサイト・アプリの活用

・イベント情報、施設情報が集約された
   ポータルサイト

・毎日の「歩く」がスポーツになる
   専用アプリ「スポーツタウン WALKER」

自治体のまちづくりに貢献します！
・スポーツによる地域活性化・情報発信
・健康増進、生きがいづくり
・スポーツ事業の充実
・子どものスポーツ参加促進、学校支援

リアルタイムの情報発信
サイネージ設置
・既存イベントの情報発信による
   参加者の増加

・デジタルサイネージの設置による
   リアルタイムで動く自治体専用の
   広報サービス

「行動」を喚起する　
ポイント事業
・地域ポイントサービスによる
   住民行動の喚起

・健診受診率の向上
　⇒健康ポイントのような
   　 福祉系施策への訴求
　⇒スポーツイベント・
   　 生涯学習施策等への訴求



arbeeeプロジェクト推進委員はスポーツタウンを応援しています！
当社が展開するarbeeeプロジェクトには以下の皆さまに「推進委員」として、ご参画いただき、広報やイベント活動にご協力をいただいています。

スポーツと健康のリーディングカンパニー

  本社所在地　〒 150-0001 東京都渋谷区神宮前 2-4-12  DT外苑
  創業　　　　1975 年12月
  資本金　　　1 億円
  代表取締役　橋本治朗 
  従業員数　　120名（2020年11月現在）

  事業内容　　出版、大会・イベントの企画運営、各種情報サービスの提供
  Webサイト 　https://runners.co.jp/

「スポーツの実践を通じて、健康で心豊かな人生を送
る人々を応援する」を企業理念とする株式会社アール
ビーズが中心となり 2010 年に設立されました。フル
マラソン日本最高記録更新の 1 億円賞金制度を日本
実業団陸上競技連合とともに運営したほか、市民ラン
ニング指導者育成、ボランティア派遣など社会貢献事
業や公共性の高い事業に取り組んでいます。

金 哲彦
プロランニングコーチ

佐々木則夫
元サッカー

日本女子代表監督

杉山 愛
スポーツ

コメンテーター

芹澤信雄
プロゴルファー

田尾安志
野球解説者・評論家

荻原次晴
スポーツ

キャスター

増田明美
スポーツ

ジャーナリスト

松田丈志
スポーツ

ジャーナリスト

下条由紀子
公益財団法人ランナーズ

財団代表理事

arbeeeプロジェクト展開中
「オクトーバー・ラン
＆ウォーク 2021」には

全国 345 自治体が参加

株式会社アールビーズ（旧社名㈱ランナーズ）

事業所全国ネットワーク
・ランナーズ賞

・マラソン日本新記録 1 億円提供

社会貢献
事業

1975年
創業

フルマラソン50大会以上
ハーフマラソン30大会以上を

シリーズとしてサポート

MCCマラソンチャレンジカップ

登録会員
350万人

日本最大の
ランニングポータルサイト

１万人大会計時シェア 90％
・東京マラソン・大阪マラソン

・名古屋ウィメンズマラソン
・京都マラソン・神戸マラソン・他

一般財団法人アールビーズスポーツ財団のご紹介

  所在地　　  〒150-0001 東京都渋谷区神宮前2-4-12   DT外苑
  設立 　  2010年2 月
  代表理事　  山本正彦（桜美林大学教授）

  評議員 　  橋本治朗（株式会社アールビーズ代表取締役）

  　　　　　  谷川真理（マラソンランナー / 流通経済大学客員教授）

  　　　　　  芝山義明（公益財団法人 NSG 財団監事）

  Webサイト　http://www.r-bies.or.jp

株式会社アールビーズのご紹介

◆お問い合わせ先
株式会社アールビーズ　オクトーバー・ラン＆ウォーク事務局
〒 150-0001 東京都渋谷区神宮前 2-4-12　DT 外苑

Mail:october@runners.co.jp
Tel:03-5771-7904

1975 年に日本で初めてのランニング専門誌「月刊ラン
ナーズ」を創刊。以来、一貫して市民スポーツの普及・
発展に取り組む企業です。情報化の波にいち早く対応し、
1990 年代からは IT 化を進め、350 万人が登録するラ
ンニングポータルサイト「RUNNET」の運営や、大型市
民マラソンの開催などを通じ、全国の自治体とともにス
ポーツを通じた健康なまちづくりに取り組んでいます。

日本新記録1億円


